
 
Antipsychotic Drugs 

मनोिवकृित िव��का औषिधह� 
 
 

मनोिवकृित िव��का औषिधह� के �न्? 

 

मनोिवकृित िव��का औषिधह� औषिधह�को समूह हो जुन िनि�त प्रकारका मानिसक रोगह�को 

उपचार गन� प्रयोग ग�रन्छ जसका ल�णह�मा मनोवै�ािनक अनुभवह� समावेश �न्छन्, ज�ै 

��जोफे्रिनया, ि�धु्रवी िवकार र ���� िवकार। मनोवै�ािनक ल�णह� डोपामाइन, सेरोटोिनन, 

नोराड� ेनालाईन र एिसटाइलकोिलन सिहत म���मा केही रसायनह�को प�रवत�नसँग स���त छन्। 

ए�ीसाइकोिटक औषिधह�ले यी रसायनह�को प्रभाव प�रवत�न गरेर मनोवै�ािनक ल�णह�लाई 

दबाउँछन्। 

 

मनोिवकृित िव��का औषिधका दुई मु� प्रकार छन्: 

● पिहलो पु�ाका मनोिवकृित िव��का औषिधह� (FGAs) 

यी औषिधह�लाई किहलेकाही ंपर�रागत ए��साइकोिटक पिन भिनन्छ। पिहलो मनोिवकृित 

िव��का औषिध �ोरप्रोमािजन हो जुन 1950 को दशकमा िवकिसत ग�रएको िथयो, र वष�को 

दौडान धेरै समान औषिधह� िवकास ग�रएको िथयो। यी म�े धेरै आजकल प्रयोग ग�रन्छ।  

● दोश्रो पु�ाका मनोिवकृित िव��का औषिधह� (SGAs) 

यी औषिधह�लाई प्रायः  असामा� मनोिवकृित िव��का औषिधह� भिनन्छ, र ितनीह�ले 

FGAs बाट िविभ� साइड इफे�ह� िनम्�ाउन सक्छन्। 

  



मनोिवकृित िव��का औषिधह�का सामा�  साइड इफे�ह� के के �न्? 
 

1. ए��कोिलनिज�क साइड इफे�ह� 
● मुख सु�ा �ने  
● धिमलो �ि� 
● क��यत �ने 
● औषिधले बेहोस पान�  

2. चालचलन (िहँडडुल) स��ी साइड इफे�ह� 
● क�न �ने 
● चालह� िढला �ने 
● बेचैनी �ने 
● मांसपेशी कडा �ने र जािकएको महसुस �ने 
● अचानक मांसपेशी दु�े 
● अनै��क चालह� 

3. यौन स��ी साइड इफे�ह� 
● कामवासना कम �ने 
● यौन दुब�लता 
● मिहनावारी चक्रमा अवरोध 
● �नको त�ु सुि�ने 
● �नको दूधको उ�ादन 

4. चयापचय स��ी साइड इफे�ह� 
● भोक बढ्ने 
● तौल बढ्ने  
● रगतमा िचनी, कोले�� ोल, र�चाप बढ्ने  

 
सामा�तया, ए��कोिलनिज�क, चालचलन र यौन स��ी साइड इफे�ह� प्रायः  पिहलो पु�ाका 
मनोिवकृित िव��का औषिधह� (FGAs) सेवन गन� िबरामीह�मा दे�खन्छन्; जबिक दोस्रो पु�ाका 
मनोिवकृित िव��का औषिधह� (SGAs) ले अिधकजसो चयापचय स��ी साइड इफे�ह� उ�� 
गछ� न्। 
 
�ोजापाइन  भनेको के हो? 
 
�ोजापाइन एक SGA हो र यो सामा�तया दुई वा बढी मनोिवकृित िव��का औषिधह�को लािग पया�� 
प्रितिक्रया नभएका वा साइड इफे�का कारण अ� मनोिवकृित िव��का औषिधह� सहन नस�े 
िबरामीह�को उपचार गन� प्रयोग ग�रन्छ। अ� मनोिवकृित िव��का औषिधह� (FGAs र SGAs दुवै) 



को तुलनामा, �ोजापाइन मनोरोगका ल�णह� कम गन� उ�ेखनीय �पमा बढी प्रभावकारी पाइन्छ, र 
मांसपेशीका साइड इफे�ह�सँग कम स���त छ। य�िप, यसले दुल�भ तर ग�ीर र जीवन-धम्की िदने 
साइड इफे�ह� िनम्�ाउन सक्छ, जसमा ग�ीर �ूट� ोपेिनया, ��ित प�रवत�न गदा� कम र�चाप, दौरा, 
र मुटुको सूजन समावेश छ। �सकारण, �ोजापाइन िलने िबरामीह�मा सुर�ा सुिनि�त गन� निजकबाट 
िनगरानी, बार�ार र� परी�ण र डा�रको िनयु�� आव�क छ। यसका साथै, धूम्रपान गन� बानी वा 
�ािफन िपउने बानीमा अचानक प�रवत�नले �ोजापाइनको प्रभावलाई असर गन� सक्छ। 
 
मनोिवकृित िव��का औषिधह� कसरी प्रयोग गन�? 
 
हङकङमा मनोिवकृित िव��का औषिध िदने िविभ� त�रकाह� उपल� छन्, र यी िविभ� 
प�र��ितह�मा प्रयोग गन� सिकन्छ। मौ�खक तयारी र सुई लगाउने तयारीह� छन्।  
 
मौ�खक तयारीह�मा �ा�ेट, �ा�ुल र मौ�खक �पमा फैलाउन सिकने �ा�ेटह� समावेश छन्। 
यी सामा�तया दैिनक �पमा मम�त उपचारको �पमा वा आव�कता अनुसार िलइन्छ। 
 
इन्जे�नको �पमा उपल� औषिधह�लाई छोटो अविध प्रभाव गन� इन्जे�न र लामो अविध प्रभाव गन� 
इन्जे�न (िडपो) गरी दुई प्रकारमा वग�कृत गन� सिकन्छ। छोटो अविध प्रभाव गन� इन्जे�नह� र�नली 
वा मांसपेशीमा िदइन सक्छन् र सामा�तया मनोिवकृित वा आक��क उ�ेजनाको अव�ालाई िनय�ण 
गन� प्रयोग ग�रन्छ। िडपोह�लाई मांसपेशीह�मा इन्जे�न ग�रन्छ र िबरामीको अनुपालन सुिनि�त गन� 
सामा�तया ए��साइकोिटक मम�त उपचारको �पमा प्रयोग ग�रन्छ। औषिधको आधारमा िडपोह� 
सामा�तया प्र�ेक चार ह�ामा िदइन्छ। 
 
मनोिवकृित िव��का औषिधह� सु� गनु� अिघ मलाई क�ा परी�णह� आव�क पद�छ? 
 
मनोिवकृित िव��का औषिधह� सु� गनु� अिघ, तपाईंको डा�रले तपाईंको �ा�को मू�ा�न गन� 
िविभ� परी�णह� गनु�पछ�  तािक मनोिवकृित िव��का औषिधह� तपाईंको लािग उपयु� छ िक छैन 
भनेर प�ा लगाउन सिकयोस्। 
 

● िवगतको िचिक�ा इितहास र जीवनशैली 
● शारी�रक परी�ण 
● रगत परी�ण 
● इले�� ोकािड�योग्राम (ECG) 

 
 
 



 
मैले मनोिवकृित िव��का औषिधह� कित समयस� खानुपछ� ? 
 
उपचारको अविध तपाईंको मानिसक रोगको प्रगितमा िनभ�र गद�छ। पुनरावृि� रो� वा पुनरावृि�को 
सं�ा र ग�ीरता कम गन�को लािग तीव्र पिहलो मनोरोग एिपसोडबाट िनको भएपिछ उपचार सामा�तया 
जारी रहन्छ। पा�क्रम र ���गत िवशेषताह�मा िनभ�र गद� , केही मनोिचिक�कह�ले िनको भएको 
1-2 वष� पिछ मनोिवकृित िव��का औषिधह� ब� गन� सुझाव िदन सक्छन्, केहीले यो अ�रालभ�ा 
बािहर जारी रा� सुझाव िदन सक्छन्। 
 
मैले कसरी मेरो मनोिवकृित िव��का औषिधह� छोड्ने? 
 
िबरामीह�ले आफ्नो मनोिचिक�कको िनद�शन र िनगरानीमा िब�ारै र सुरि�त �पमा मनोिवकृित 
िव��का औषिधह� छोड्नु पछ� । मनोिवकृित िव��का औषिधह� छोड्दा मनोवै�ािनक ल�णह� 
फक� न स�े स�ावना �न्छ, र मनोिवकृित िव��का औषिधह�को प्रयोगमा उ�ेखनीय कमी वा ब� 
गरेपिछ िबरामीह�ले पिहलो केही िदन िभत्र िविभ� प्रकारका िनकासी ल�णह� अनुभव गन� सक्छन्। 
सामा� िनकासी ल�णह�मा समावेश छन्: 
 

● च�लता, उ�ेजना, र िचडिचडापन 
● भोक नला�े 
● वाकवाकी ला�े, बा�ा �ने र पखाला ला�े 
● सु� गाह्रो �ने 
● मनोभावमा अ��रता र िच�ा �ने 
● मांसपेशी दु�े 
● टाउको दु�े 
● काँ�े र पिसना आउने 

यिद िबरामीले आफ्नो िडमे��या को औषिध �लन अ�ीकार गरे भने, हेरचाह गन�ले के गनु� पछ� ?   

यिद कुनै िबरामीले आफ्नो औषिध िलन अ�ीकार गद�छ भने, हेरचाहकता�ह�ले धैय� र समझदारीका साथ 
प�र��ितलाई स�ोधन गनु� मह�पूण� �न्छ। खुला कुराकानी मह�पूण� छ। औषिधको मह�, यसले प्रदान 
गन� फाइदाह�, र यसलाई निलँदा �ने स�ािवत जो�खमह� बारे छलफल गनु�होस्। यिद िबरामीले 
अ�ीकार गन� जारी राखेमा, कुराकानीमा डा�र वा मानिसक �ा� पेशेवरलाई समावेश गनु� उपयोगी 
�न सक्छ। उनीह�ले थप जानकारी र आ�ासन प्रदान गन� सक्छन्, वा आव�क परेमा वैक��क 
उपचारह� सुझाव िदन सक्छन्। सम्झनुहोस्, िबरामीको �ाय�ता र भावनाह�को स�ान गनु� मह�पूण� 
छ, साथै उनीह�को �ा� र सुर�ा पिन सुिनि�त गनु� आव�क छ। 



 

गनु�पन� कामह� 

1. डा�रको िनद�शन कडाईका साथ पालना गनु�होस्। 

2. औषिध सेवन गनु�अिघ औषिधको नाम, खुराक र आवृि� आिदमा �ान िदनुहोस्। 

3. िप्र��प्शन लेबल �ानपूव�क पढ्नुहोस्। 

4. खुराक, संकेत, िनषेध र साइड इफे�ह�मा �ान िदनुहोस्। 

5. प्रशासनको िविध बुझ्नुहोस्। 

6. आफ्नो औषिध राम्रोसँग भ�ार गनु�होस्। 

7. अ�था िनद�शन निदईकन तोिकएको कोस� पूरा गनु�होस्। 

8. यिद तपाईंसँग कुनै प्र�ह� छन् भने, आफ्नो प�रवारसँग कुरा गनु�होस् र आफ्नो �ा� सेवा 
पेशेवरह�लाई सोध्नुहोस्। 

  

 

 

 

 

 

 

 



नगनु�पन� कामह� 

1. आफ्नो औषिधको मात्रा आँफै प�रवत�न नगनु�होस्। 

2. डा�रको स�ाह बाहेक औषिध सेवन गन� ब� नगनु�होस्। 

3. औषिधसँगै र�ी निपउनुहोस्। 

4. आफ्नो औषिध अक� बोतलमा नराख्नुहोस्। 

5. तपाईंको डा�रले िनद�शन िदए बाहेक अ� औषिधह� निलनुहोस्। 

6. आफ्नो अनुपालनको बारेमा डा�रह�लाई झटू नबोल्नुहोस्। 

 

 

 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


